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Athleten-Manual

Int. Junioren-Mehrkampfmeeting Bernhausen

13./14.06.2026

Einleitung

Wir freuen uns Euch beim Internationalen Mehrkampf Meeting in Bernhausen —
Ausrichter LG Filder — begruBen zu durfen. Vor dem Wettkampf mdchten wir Euch allen
ein paar wichtige Hinweise zukommen lassen, die unbedingt zu berlcksichtigen sind,
damit wir einen optimalen Wettkampfablauf durchfihren kdnnen.

1. Sicherheitshinweise:

Bitte beachtet unbedingt die Sicherheitshinweise gemaB den Leitfaden des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes zu Lauf-. Wurf-, Sprung- und StoBdisziplinen. Eine Einweisung
wird vor Ort noch durch den jeweiligen Disziplin-Schiedsrichter erfolgten.

2. Grundsatzliches:

e Aufgrund der hohen Meldezahlen haben wir einen engen Zeitplan erstellt, der
entsprechend den Anlagen und der vorhandenen Kapazitaten angepasstist. Wir
bemuhen uns den Rahmenzeitplan einzuhalten, bitten jedoch um Verstandnis,
sofern sich die Wettkampfe aufgrund der Teilnehmerzahlen verschieben, auch
eventuell aufgrund der Wetterlage. Eventuelle Verschiebungen werden durch die
Lautsprecheransage kenntlich gemacht und/oder durch den jeweiligen
Schiedsrichter weitergegeben.

e Die Veranstaltung wird nach den Internationalen Wettkampfregeln in der
aktuellsten Version (Competition and Technical Rules — 2026) durchgefuhrt.

3. Probeversuche

Aufgrund des engen Zeitplans kdnnen wir in den technischen Disziplinen nur 2
Probeversuche — abweichend im Speerwurf maximal 3 — entsprechend den gultigen
Internationen Wettkampfregeln (IWR) durchflihren. Dies gilt fur KugelstoBen, Speerwurf,
Diskuswurf und Weitsprung. Die Probeversuche beginnen ca. 20 Minuten vor dem
Wettkampfbeginn.
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Anfangshohen und Steigerung Probeversuche Hochsprung und Stabhochsprung

Altersklasse Hochsprung Anfangshdhe Steigerungshohe
WJuU18 1,25m +10cm
WJuU20 1,30 m +10cm
Frauen/WJU23 1,35 m +10cm
MJU18 1,40 m +10cm
MJU20 1,45 m +10cm
Manner/MJU23 1,50 m +10cm
Altersklasse Stabhochsprung Anfangshdhe Steigerungshohe
MJU18 2,20 m +20cm
MJU20 2,20 m +20cm
Manner/MJU23 2,50m +20cm

Hinweis: Es erfolgt jeweils nur eine Steigerung der Sprunghdhe - keine Reduzierung der
Hohen wahrend des Einspringens. Das Einspringen beginnt, sobald die Anlage vom
vorhergegangenen Wettkampf frei ist. Zu Beginn der Probeversuche kann sowohl dem
Hoch-, als auch beim Stabhochsprung ohne Latte eingesprungen werden. Der Athlet
kann selbst festlegen, bei welcher Hohe er seine Probeversuche beginnen und welche
weiteren Hohen er springen will. Nach Ende der Probeversuche kann der Athlet/in noch
einen weiteren Probesprung in einer selbst gewahlten Hohe durchfuhren.

Anfangshohen (ungefahr) und Steigerung Wettkampf

Altersklasse Hochsprung Anfangshdhe Steigerungshohe
WJU18 1,32 m +3cm
WJuU20 1,32m +3cm
Frauen/WJU23 1,41 m +3cm
MJU18 1,50 m +3cm
MJU20 1,53 m +3cm
Manner/MJU23 1,59 m +3cm
Altersklasse Stabhochsprung Anfangshohe Steigerungshdhe
MJU18 2,50 m +10cm
MJU20 2,50 m +10cm
Manner/MJU23 3,00m +10cm
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Gerate

Es durfen eigene Gerate eingesetzt werden, sofern diese den IWR entsprechen. Die
Gerateabnahme befindet sich in den Garagen hinter dem 100 m Ziel. Die Gerate mussen
mindestens 1 Stunde vor dem Wettkampf dort zur Kontrolle abgegeben werden und
werden dann direkt an die Wettkampfanlage gebracht.

Die Ruckgabe der Gerate erfolgt nach dem jeweiligen Wettkampf wiederum an der
Gerateabnahme. Die Gerate durfen nicht selbststandig von der Anlage entfernt werden,
da diese den gesamten Wettkampf allen beteiligten Athleten zur Verfligung stehen
mussen. Dies gilt auch fur ein eventuelles Ausscheiden aufgrund einer Verletzung.

Wettkampfablauf

Zwischen den Disziplinen steht den Athleten Ublicherweise eine Pause von 30 Minuten
zu. Im Zuge eines geordneten Wettkampfablaufs bitten wir auf die Zeiten entsprechend
Zeitplan, ggf. auch auf die Stadiondurchsage zu achten.

Gruppeneinteilung Hochsprung

Die Wettkampfleitung teilt die Athleten der jeweiligen Altersgruppe entsprechend deren
gemeldeten Hohen auf 3 Anlagen ein. Der zustandige Schiedsrichter gibt die
Reihenfolge der Probeversuche bekannt. Die Probeversuche sind zlgig zu absolvieren,
damit keine Zeitverzogerungen erfolgen — siehe auch oben.

Gruppeneinteilung Stabhochsprung

Die Wettkampfleitung teilt die Athleten der jeweiligen Altersgruppe entsprechend deren
gemeldeten Hohen auf 3 Anlagen ein. Der zustandige Schiedsrichter gibt die
Reihenfolge der Probeversuche bekannt. Die Probeversuche sind zlgig zu absolvieren,
damit keine Zeitverzogerungen erfolgen — siehe auch oben.

WICHTIG: nach Ausscheiden aus dem Stabhoch-Wettkampf werden jeweils 8 (9)
Athleten durch die Wettkampfleitung auf die nachste freie Speerwurfanlage (Sektor
Nord) verteilt, wo zlgig mit dem Einwerfen und dem zugehorigen Wettkampf begonnen
wird. Die jeweils zusammengestellte Gruppe wird auBerdem durch Lautsprecheransage
kurzfristig bekannt gegeben.

Der zustandige Schiedsrichter gibt die Einteilung und die zugeteilte Speerwurfanlage
bekannt.
Einspruche

Einspruche und Berufungen sind entsprechend TR 8 IWR (COMPETITION AND
TECHNICAL RULES TR8) handzuhaben.

Wir wiinschen allen Athleten/innen einen verletzungsfreien Wettkampf und freuen uns
mit Euch auf Eure Erfolge!
Eure LG Filder
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