


Heute schon geträumt?
Wir haben das, was Du suchst!

Tolle Bikes, 
schicke Bike-Wear, 

sinnvolles Equipment … zu traumhaften Preisen!

www.radsportecke.de
RADSPORTECKE

BERND'SSEIT 1994

www.radsportecke.de
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Allen Ak�ven͕ Verantwortlichen und Krganisatoren wünsche ich einen 
verletzungsfreien und erfolgreichen Verlauf der Veranstaltung - verbunden 
mit der Zuversicht͕ dass viele &ans der >eichtathle�k und Gäste den Weg ins 
Stadion Įnden und somit der Veranstaltung einen würdigen Rahmen 
verleihen.

,erzlich Willkommen im &leinsbachstadion! 
/ch freue mich͕ dass ich Sie zu diesem heraus-
ragenden sportlichen Anlass in &ilderstadt 
begrüƘen darf. Tradi�onell richtet die >G &ilder 
mit ihren acht Mitgliedsvereinen͕ darunter der 
TSV Bernhausen und SV Bonlanden͕ das inter-
na�onale Mehrkampfmee�ng der JuniorΎ innen 
und die Baden-Wür�embergischen Mehr-
kampfmeisterscha�en der Ak�ven aus.

Gleichzei�g Įnden auch Ϯ0Ϯϱ die Baden-Wür�embergischen Mehrkampf-
meisterscha�en der Siebenkämpferinnen und Zehnkämpfer im Ak�ven-
bereich sta�.

�s grüƘt Sie

Am Ϯ1. und ϮϮ. Juni Ϯ0Ϯϱ werden wieder die 
besten EachwuchskämpferΎinnen aus Deutsch-

land erwartet. Denn die Veranstaltung ist eine QualiĮka�onsmƂglichkeit für 
das h1ϴ �uropean zouth KlǇmpic &es�val in Skopũe/ Mazedonien͕ die hϮ0-
�M in Tampere/&innland und die hϮ3-�M in Bergen/Eorwegen.

Mein Dank gilt den vielen �ngagierten im �hrenamt und den Verant-
wortlichen der >G &ilder͕  die diese >eichtathle�kveranstaltung in gewohnt 
bewährter Weise zuverlässig organisiert haben.

/hr

GruƘwort des Kberbürgermeisters 

Christoph Traub
Kberbürgermeister

/nterna�onales Junioren-Mehrkampfmee�ng
Mehrkampf auf hƂchstem Eiveau



bernhauser-bank.de

Jeder Sieg

beginnt mit dem 

Glauben daran.

Bernhauser

Bank eG
Die etwas andere Bank

füreinander da sein - ohne Leidenschaft 
keine Spitzenleistung:
Das gilt im Sport sowie für die 
Beratung Ihrer Bernhauser Bank.



/nterna�onales 
Junioren-Mehrkampf-Mee�ng  Ϯ0Ϯϱ

GruƘwort 

Karlheinz Pi�er
Vorstandssprecher der
Bernhauser Bank eG



Qualität schafft Vertrauen!
K3S Rechtsanwälte

   spezialisierte Rechtsanwälte & Fachanwälte

decken alle Bereiche des Rechts für Sie ab.

K3S Rechtsanwälte 
Straub, Staufer, Schwemmle, Weller, Bauer PartGmbB

Büro Filderstadt: Bonländer Hauptstraße 72, 70794 Filderstadt
Telefon 0711 77393-0, Telefax 0711 77393-77

Büro Ostfildern: Hindenburgstraße 51, 73760 Ostfildern
Telefon 0711 340171-6, Telefax 0711 340171-77

Büro Reutlingen: Nikolaiplatz 3, 72764 Reutlingen
Telefon 07121 51494-60, Telefax 07121 51494-77

info@k3s-rechtsanwaelte.de, www. k3s-rechtsanwaelte.de
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GruƘwort 

/nterna�onale Junioren-Mehrkampfmee�ng und 
die Baden-Wür�embergischen Mehrkampfmeister-
scha�en der Ak�ven sowie die Regionalmeister-
scha�en im Mehrkampf 



BÄCKER

www.baeckerei-schill.de | 0711 346 14 88



Wir sind Partner des Sports.

Als Ihr kompetenter Berater vor Ort biete ich 
Ihnen das komplette Vorsorge-Angebot aus einer Hand. 
Nutzen Sie meine Erfahrung. Ich berate Sie individuell und fair. 

Guter Service und schnelle Hilfe im Schadenfall sind für 
uns selbstverständlich.

Generalagentur Volker Stiefelhagen 
Echterdinger Straße 47 · 70794 Filderstadt
Telefon 0711 708620 · Telefax 0711 7086222
volker.stiefelhagen@wuerttembergische.de

■  Absicherung 

■  Wohneigentum

■  Risikoschutz 

■  Vermögensbildung



Prename Surname Birth Club Event Score Squad
Male
Men

Andreas Bechmann 1999 Eintracht Frankfurt e.V. Decathlon 8142 6

Niklas Tuschling 2002 1. LAV Rostock Decathlon 7398 6

Niklas Kretschmer 1998 LG Steinlach-Zollern Decathlon 7138 6

Martin Kratz 2000 TV Gelnhausen Decathlon 7033 6

Silas Kriete 1998 Hannover 96 Decathlon 6993 5

Dominik Petzold 1998 SSV Ulm 1846 Decathlon 6679 5

Lasse Pixberg 2002 Hamburger SV Decathlon 6678 5

Aaron Strupp 1999 1.FC Kaiserslautern e.V. Decathlon 6636 5

Sebastian Mergenthaler 2002 LG Gäu Athletics Decathlon 6509 5

Niklas Eßlinger 2003 VfL Sindelfingen Decathlon 6367 5

Felix Beirow 2000 Kieler TB Decathlon 6336 5

Christoph Ewinger 1991 VfL Sindelfingen Decathlon 6229 8

Krum Zachariev 1996 LG Aachen Decathlon 6055 8

Sebastian Giese 1999 LG Aachen Decathlon 6029 8

Robert Bernd Binder 1997 VfL Sindelfingen Decathlon 6021 8

Felix Pellinat 2002 LG Aachen Decathlon 5971 8

Manuel Peters 2002 LG Aachen Decathlon 5920 8

Marco Sättele 1997 SV Reichenau Decathlon 5891 8

Daniel Maier 2001 FC Aschheim Decathlon 5888 8

Kristian Hren 1998 TUS Metzingen Decathlon 5859 8

Valentin Schneider 1998 TSV Rottweil Decathlon 5599 7

Max Reiher 2004 SSV Ulm 1846 Decathlon 5524 7

Jacob Benecke 2004 Spvgg Holzgerlingen Decathlon 5138 7

Louis Mennerat 2000 TSG 78 Heidelberg Decathlon 5102 7

Moritz Pfeiffer 1998 LG Aachen Decathlon 4957 7

Julian Ruoff 1996 TUS Metzingen Decathlon 4686 7

Micha Seidel 2001 LG Filder Decathlon 4482 7

Dragomir Dragnev 2000 LG Aachen Decathlon 4436 7

Felix Grüb 2002 LG Filder Decathlon 4413 7

Jannik Rogge 1999 LG Eningen-Reutlingen Decathlon 4163 7

Anzahl: 30

Entry List Int. Junioren-Mehrkampfmeeting 2025



Prename Surname Birth Club Event Score Squad
MU23

Friedrich Schulze 2005 Königsteiner LV Decathlon 7696 6

Nils Kremling 2004 LG TELIS FINANZ Regensburg Decathlon 7644 6

Fred Isaac Fleurisson 2003 Eintracht Frankfurt e.V. Decathlon 7551 6

Roman Jocher 2003 SSV Ulm 1846 Decathlon 7372 6

Conrad Winter 2005 City of Norwich Athletics Club Decathlon 7205 6

Bjarne Gebhardt 2004 Eintracht Frankfurt e.V. Decathlon 7101 6

Robin Ott 2003 LA-Team Alzenau Decathlon 7094 6

Moritz Eisold 2004 LG Filder Decathlon 7080 6

Miklós Németh 2004 USC Mainz Decathlon 7036 6

Mika Funck 2004 TV Jahn Walsrode Decathlon 6985 6

Loke Elias Sommer 2005 Hannover 96 Decathlon 6914 5

Christian Ifrim 2003 Hannover 96 Decathlon 6911 5

Finn Schulz 2003 LG Steinlach-Zollern Decathlon 6798 5

Bastian Piwonski 2005 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 6748 5

Remy Weinbrecht 2005 Highgate Harriers Decathlon 6722 5

Philip Zallinger 2003 TGW Zehnkampf-Union Decathlon 6675 5

Ole Stein 2004 1. LAV Rostock Decathlon 6619 5

William Reid 2005 City of York ac Decathlon 6551 5

Jack Odysseus Foß 2005 SV Leonardo-da-Vinci Nauen Decathlon 6232 8

Kai Michalek 2004 VfL Sindelfingen Decathlon 6209 8

Jonathan Bertele 2003 TV Bühlertal Decathlon 6166 8

Till Rüdiger 2003 LG Aachen Decathlon 6164 8

Ron Adrian 2003 Hamburger SV Decathlon 5969 8

Pascal Schnepp 2004 LG Filder Decathlon 5864 7

Jonas Van der Does 2004 LC Breisgau Decathlon 5836 7

Frederic Frey 2004 LAG Obere Murg Decathlon 5674 7

Kaan Müller 2003 LG Welfen Decathlon 4533 7

Linus Dobberstein 2004 TUS Metzingen Decathlon 7

Anzahl: 28



Prename Surname Birth Club Event Score Squad
MJU20

Leon-Joel Clair 2006 SV Halle Decathlon 7378 2

Nuka Driver 2006 Hannover 96 Decathlon 7289 2

Moritz Bartko 2006 SC Potsdam Decathlon 7264 2

Paul Günther 2007 SV Halle Decathlon 7261 2

Anton Steffen 2007 1. LAV Rostock Decathlon 7229 2

Henry Lennox Heilmann 2006 SV Halle Decathlon 7031 2

Yannick Kraus 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 7000 2

Miguel Forster 2006 LAR Bischofszell Decathlon 6958 2

Alvar Adler 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 6920 2

Alexander Männel 2006 TV Kalkum-Wittlaer Decathlon 6919 2

Ernst Bruno Eltz 2007 SV Halle Decathlon 6857 2

Iddo Einbinder 2007 Decathlon 6751 2

Carl Wiegand 2007 Eintracht Frankfurt e.V. Decathlon 6727 2

Arvid Meier 2007 LBV Phönix Lübeck Decathlon 6696 2

Noah Conan Scharl 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 6670 2

Ben Awolin 2006 1. LAV Rostock Decathlon 6648 1

Caesar Konz 2006 SCL Heel Baden-Baden Decathlon 6564 1

Jonas Leyer 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 6512 1

Alexander Adler 2007 ASC Darmstadt Decathlon 6488 1

Julian Burghardt 2007 MTV 1881 Ingolstadt Decathlon 6384 1

Max Schäfer 2007 Kieler TB Decathlon 6313 1

Mark Norman Odenthal 2007 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 6252 1

Felix Neunherz 2007 TV Gelnhausen Decathlon 6072 1

Pius Aurel Hack 2006 SV electronic Hohen Neuendorf Decathlon 5898 1

Gero Noller 2006 LG Neckar-Enz Decathlon 5681 1

Elias Mänecke 2007 TV Gelnhausen Decathlon 5485 1

Lukas Löken 2006 LG Aachen Decathlon 5041 1

Aurelius Kasimir 2006 TSV Malente Decathlon 5021 1

Vincent Nawroth 2007 LV Pliezhausen 2012 Pentathlon 2349 1

Valentin Schwingenschlögl 2006 LG Filder Pentathlon 2039 1

Anzahl: 30



Prename Surname Birth Club Event Score Squad
MJU18

Damian Leinhäuser 2008 SV Leonardo-da-Vinci Nauen Decathlon 6890 4

Theodor Keller 2008 SSV Ulm 1846 Decathlon 6854 4

Quentin Roth 2008 LG Östl.Bodenseekreis Decathlon 6709 4

Jonas Henne 2008 TSV Gräfeling Decathlon 6595 4

Lennox Giesen 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 6441 4

Lucas Gschier 2009 ULC Riverside Mödling Decathlon 6357 4

Vincent Armstroff 2009 RSV Mellensee 08 Decathlon 6261 4

Jonathan Konrad 2008 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 6230 4

Lorenz Wirth 2008 TS Lauterach Decathlon 5987 4

Maximilian Ertl 2008 LG Sempt Decathlon 5878 4

Ludwig Dinkel 2009 TSV Gräfeling Decathlon 5665 3

Ricardo Apostel 2008 LAV Kassel Decathlon 5655 3

Len Bahlmann 2008 Hamburger SV Decathlon 5551 3

Matteo Schwaiger 2009 TSV Gräfeling Decathlon 5429 3

Lukas Wermann 2009 TSV Bayer o4 Leverkusen Decathlon 5371 3

Jannes Kuhn 2009 LV Pliezhausen 2012 Decathlon 4999 3

Björn Grotrian 2009 TSV Gräfeling Decathlon 4923 3

Elias Henne 2009 TSV Gräfeling Decathlon 4825 3

Ethan Schmidt 2009 LV Pliezhausen 2012 Decathlon 4684 3

Tizian Schulte-Hillen 2009 LG Brillux Münster Decathlon 4269 3

Dieudonne Zchekap 2009 LG Steinlach-Zollern Decathlon 3135 3

Antoni Graczyk 2009 TGW Zehnkampf-Union Decathlon 3

Yarden Raz 2008 Decathlon 4

Noah Seibel 2009 LG Rhein-Wied Decathlon 3

Jan Bodirsky 2008 TSG 78 Heidelberg Decathlon 3

Maximilian Rafae Orzechowski 2009 SCC Berlin Decathlon 4

Allen Cole 2009 SCC Berlin Decathlon 4

Jan Mosig 2009 SC Potsdam Decathlon 3

Daniel Herzog 2009 TSV 1880 Wasserburg Decathlon 3

Jannik Gerhardy 2009 Troisdorfer LG Decathlon 3

Patrick Hüsken 2009 LG Brillux Münster Decathlon 4

Max Wolgast 2009 LG Brillux Münster Decathlon 3

Nils Steiner 2009 LG Filder Decathlon 3

Marcel Miola 2009 LG Filder Decathlon 3





Prename Surname Birth Club Event Score Squad
Henry Ahrenshop 2009 SV Nienhagen Decathlon 4

Erik Lange 2009 SV Halle Decathlon 4

Niklas Frederik Workert 2008 LG Brillux Münster Decathlon 3

Phil Matthias 2009 SV Halle Decathlon 4

Tom Schumacher 2009 LG Teck Decathlon 3

Emil Veit 2009 LV Pliezhausen 2012 Decathlon 3

Conrad Simon 2008 LV Pliezhausen 2012 Pentathlon 3

Anzahl: 41



Prename Surname Birth Club Event Score Squad
Female
Women Sa/So

Vanessa Grimm 1997 Königsteiner LV Heptathlon 6323 12

Lara Siemer 2002 TSV Bayer o4 Leverkusen Heptathlon 5673 12/12

Leona Grimm 2000 LG Staufen Heptathlon 5543 12/12

Carolin Bender 2002 SSV Ulm 1846 Heptathlon 5358 12/12

Sabrina Reusch 1998 LG TELIS FINANZ Regensburg Heptathlon 5267 12/13

Lilly Empl 2000 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig Heptathlon 5183 12/13

Mandy Münkle 2001 TUS Metzingen Heptathlon 5168 12/13

Hannah Gasser 1999 FC Aschheim Heptathlon 4956 13/13

Anna Marx 2002 TV Gelnhausen Heptathlon 4786 13/13

Anna-Lena Saretzki 2000 TUS Metzingen Heptathlon 4541 13/13

Nicola Puggé 2002 TG Nürtingen Heptathlon 4525 13/13

Alexandra Baranski 2000 SV Stuttgarter Kickers Heptathlon 4469 13/14

Lena Weinzierl 2006 SSV Ulm 1846 Heptathlon 4391 13/14

Mara Schwab 2002 TSG 78 Heidelberg Heptathlon 4339 13/14

Christin Rodinger 2001 TG Nürtingen Heptathlon 4191 13/14

Kiri Fee Bürkle 2000 TSG Niefern Heptathlon 4034 13/14

Katja Slangewal 1995 TV Konstanz Heptathlon 3991 13/14

Esther Eydner 1997 LG Radolfzell Heptathlon 3946 13/14

Inka Renninger 1999 TUS Metzingen Heptathlon 3917 13/14

Lisa Elena Durian 1997 LG Neckar-Enz Heptathlon 3879 13/14

Jule Schäfer 2001 TG Nürtingen Heptathlon 3871 13/14

Paula Renner 2002 LC Paderborn Heptathlon 3813 13/14

Anzahl: 22



Prename Surname Birth Club Event Score Squad
WU23 Sa/So

Sandrina Sprengel 2004 LG Steinlach-Zollern Heptathlon 6260 12/12

Kajsa Zimmermann 2004 SV Halle Heptathlon 5742 12/12

Marie Jung 2003 Eintracht Frankfurt e.V. Heptathlon 5577 12/12

Hilke Thamke 2005 1 SC Neubrandenburg Heptathlon 5535 12/12

Johanna Haas 2003 SSV Ulm 1846 Heptathlon 5473 12/12

Jamila Isman 2005 Fredrikstad Idrettsforening Heptathlon 5360 12/12

Lisa Wilker 2003 Tingvoll FIK Heptathlon 5359 12/12

Sofie Gröninger 2005 LG Sempt Heptathlon 5340 12/12

Anna Neubert 2003 1. LAV Rostock Heptathlon 5338 12/12

Jeanne Alipoé 2005 VfL Eintracht Hannover Heptathlon 5074 12/13

Clara Seidel 2005 LC Jena Heptathlon 4994 12/13

Marie Sophie Streichsbier 2003 LG Region Karlsruhe Heptathlon 4955 12/13

Emma Strauß 2004 Hamburger SV Heptathlon 4832 13/13

Carla Kussmaul 2004 TUS Metzingen Heptathlon 4674 13/13

Marit Höner 2005 TSV Gomaringen Heptathlon 4573 13/13

Pia Schmidt-Rüdt 2005 LG Welfen Heptathlon 4393 13/14

Anzahl: 16





Prename Surname Birth Club Event Score Squad
WJU20

Anna Hinkelmann 2006 SV Halle Heptathlon 5828 15

Maresa Hense 2006 LG Sempt Heptathlon 5733 15

Maria Schnemilich 2007 1. LAV Rostock Heptathlon 5732 15

Emma Kaul 2006 USC Mainz Heptathlon 5725 15

Anna-Elisabeth Ehlers 2006 TSV Bayer o4 Leverkusen Heptathlon 5492 15

Leonie Kroter 2006 DJK SG Wasseralfingen Heptathlon 5434 15

Elenor Servatius 2007 Athletic-Team Wittlich Heptathlon 5300 15

Hannah Schwind 2007 Post-Sportverein Trier Heptathlon 5244 15

Fara Köchling 2007 Eintracht Frankfurt e.V. Heptathlon 5209 15

Leonie Schinko 2006 LG Steinlach-Zollern Heptathlon 5205 15

Rachael Agbo Anih 2007 SV Halle Heptathlon 5150 15

Kimberly Opitz 2007 1. LAV Rostock Heptathlon 5065 15

Julia Badenhausen 2007 Eintracht Frankfurt e.V. Heptathlon 4954 15

Mona Sperfeld 2007 1. LAV Rostock Heptathlon 4518 15

Annika Grimm 2007 LV Pliezhausen 2012 Heptathlon 4448 15

Pauline Waskow 2007 TV Gelnhausen Heptathlon 4326 15

Lucia Burba 2007 TV Kalkum-Wittlaer Heptathlon 4263 15

Lara Annalena Wriedt 2006 SV Leonardo-da-Vinci Nauen Heptathlon 4143 15

Leni Zeqiraj 2007 TV Gelnhausen Heptathlon 3663 15

Ira Schmiling 2007 LV Pliezhausen 2012 Heptathlon 3291 15

Anzahl: 20



Prename Surname Birth Club Event Score Squad
WJU18

Charlotte Görz 2009 TV Werne 03 Heptathlon 4981 11

Wanda Schmidt 2009 Turnklub Grevenbroich Heptathlon 4981 11

Hedi Schmidt 2008 SSV Ulm 1846 Heptathlon 4795 11

Hannah Luckmann 2009 1. LAV Rostock Heptathlon 4730 11

Hana Hasanovic 2008 USC Mainz Heptathlon 4672 11

Emily Wunderlich 2008 LG Östl.Bodenseekreis Heptathlon 4619 11

Paula Duncker Martin 2008 LG Sempt Heptathlon 4503 11

Johanna Czeranka 2008 TV Werne 03 Heptathlon 4250 11

Svea Funck 2009 TV Jahn Walsrode Heptathlon 4091 11

Lia Steinfuhrt 2008 SV Leonardo-da-Vinci Nauen Heptathlon 4086 11

Theresa Paulina Retzlaff 2008 SV Leonardo-da-Vinci Nauen Heptathlon 3841 11

Elisabeth Nawroth 2009 TSV Gomaringen Heptathlon 3800 11

Amelie de Beer 2009 SV Leonardo-da-Vinci Nauen Heptathlon 3787 11

Lilijana Skoro 2009 USC Mainz Heptathlon 3786 11

Paulina Czeranka 2009 TV Werne 03 Heptathlon 3417 11

Lene Hahn 2009 LV Pliezhausen 2012 Heptathlon 3371 11

Letizia Keller 2008 LG Steinlach-Zollern Heptathlon 3208 11

Ida Lütze 2008 TUS Metzingen Heptathlon 2870 11

Charlotte Wagner 2009 LAC Essingen Heptathlon 2502 11

Anzahl: 19

Nur Regionalwertung Anzahl gesamt: 206





Libanonstraße 4+6                      70184 Stuttgart

Fon 0711 94 58 85 10    info@therapieteam.eu

www. the rap i e team .eu
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70794 Filderstadt-

Bernhausen

www.wvs-immo.de



Seit 33 Jahren führende Branchenso�ware für:
  Kieswerke
  Scho�erwerke
  Rohstoff- und Gesteinswerke
  Transportbetonwerke
  Aushubentsorgung und Deponiebetrieb

Wir decken das gesamte Anforderungsspektrum vom 
Vertrieb über die Produk�on und die Abrechnung ab.

Über 100 zufriedene Branchenkunden in Deutschland!

Schwäbischer F
leiß .....

..... z
um fairen Preis!

HANDELN wo Andere nur wollen!

Unsere preisgekrönten Softwaremodule:

● Automa�sierung mit Kfz-Kennzeichenerkennung

● Automa�sierung mit QR-Code 

● Wiegeso�ware mit Au�ragsmanagement

● Wiegeso�ware mit Selbstbedienungsterminals

●  Mandantenfähige Branchenfakturierung

● Digitale Plantafel für die Schü�gutdisposi�on

● Vertriebsmodul / Vertriebscontrolling

● Zentraldisposi�on Transportbeton

um f

TBSoft GmbH & Co. KG
Dieselstraße 9 · 70794 Filderstadt
0711 / 7093-50 · info@tbsoft.de
https://tbsoft.de

Interessiert?



JETZT AN­

PACKEN UND

VERÄNDERN!

Fritz Lutz KG Baustoffe
Filderbahnstraße 30
70794 Filderstadt-Bernhausen

Telefon 0711 70007-0
Fax 0711 70007-40 
info@lutz-bauzentrum.de
www.lutz-bauzentrum.de







SCHLECHTES SEHEN?

SCHLECHTES HÖREN?

Willkommen bei BÖHME SEHEN + HÖREN

Echterdinger Straße 9 | 70771 Leinfelden | Telefon 0711 75 32 21 | www.boehme-sehen-hoeren.de

HÖRAKKUSTIKKER Ihr
AUPGENOPTIKER 

in Leinfelden-EchterdingenTermin anfragen

Augenoptik Hörgeräteakkustik

Sonstige Dienstleistungen

Sehtest / Führerscheinsehtest

Kontaktlinsenanpassung

Sportbrillen

Hausbesuche

kostenloser Hörtest

Beratung, Auswahl, Anpassung
von Hörgeräten

Gehörschutz

Schwimmschutz

Goldankauf

Batteriewechsel

Uhrenarmbänder

Schmuckreperatur

Augengesundheits-Check



Markenbiere

Spirituosen

Weine

Fruchtsäfte

Mineral- und

Heilwasser

Wir bringen�s

frisch
 und kühl!

Bonländer Hauptstraße 50 · D-70794 Filderstadt-Bonlanden 
Telefon 0711/77 37 636-0 · Telefax 0711/77 37 636-9

info@getraenke-haueisen.de · www.getraenke-haueisen.de



Siebenkampf-Punktewertung
 Disziplin/Punkte 1100 1050 1000  950  900  850  800

 100 m Hürden 13,16 13,50 13,85 14,20 14,57 14,94 15,20

 Hochsprung 1,90 1,86 1,82 1,78 1,74 1,70 1,66

 Kugelstoß 18,54 17,81 17,07 16,32 15,58 14,83 14,09

 200 m 22,79 23,29 23,80 24,32 24,86 25,41 25,97

 Weitsprung 6,79 6,64 6,48 6,32 6,16 6,00 5,84

 Speerwurf 62,30 59,74 57,18 54,62 52,04 49,46 46,98

 800 m 2:01,06 2:04,31 2:07,63 2:11,03 2:14,52 2:18,10 2:21,77

Faustregel 1

100 m Hürden 0,10 Sek. = 14 Punkte 
Hochsprung 3 cm = 37 Punkte 
Kugelstoß 50 cm = 33 Punkte 
200 m 0,10 Sek. = 10 Punkte 
Weitsprung 10 cm = 32 Punkte 
Speerwurf 1 m = 19 Punkte 
800 m 1 Sek. = 14 Punkte

Faustregel 2

100 m Hürden 10 Punkte = 0,07 Sek. 
Hochsprung 10 Punkte = 1 cm 
Kugelstoß 10 Punkte = 15 cm 
200 m 10 Punkte = 0,1 Sek. 
Weitsprung 10 Punkte = 3 cm 
Speerwurf 10 Punkte = 50 cm 
800 m 10 Punkte = 0,7 Sek.

Faustregel 1

100 m 0,10 Sek. = 22 Punkte 
Weitsprung 10 cm = 24 Punkte 
Kugelstoß 50 cm = 30 Punkte 
Hochsprung 3 cm = 28 Punkte 
400 m 0,50 Sek. = 24 Punkte 
110 m Hürden 0,10 Sek. = 12 Punkte 
Diskuswurf 1 m = 20 Punkte 
Stabhochsprung 10 cm = 30 Punkte 
Speerwurf 1 m = 15 Punkte 
1500 m 5 Sek. = 33 Punkte

Faustregel 2

100 m 10 Punkte = 0,05 Sek. 
Weitsprung 10 Punkte = 4 cm 
Kugelstoß 10 Punkte = 15 cm 
Hochsprung 10 Punkte = 1 cm 
400 m 10 Punkte = 0,20 Sek. 
110 m Hürden 10 Punkte = 0,08 Sek. 
Diskuswurf 10 Punkte = 50 cm 
Stabhochsprung 10 Punkte = 3 cm 
Speerwurf 10 Punkte = 65 cm 
1500 m 10 Punkte = 1,5 Sek.

Zehnkampf-Punktewertung
 Disziplin/Punkte 1000  950  900  850  800  750  700

 100 m 10,39 10,60 10,82 11,05 11,27 11,51 11,75

 Weitsprung 7,76 7,56 7,36 7,15 6,95 6,73 6,51

 Kugelstoß 18,40 17,59 16,79 15,98 15,16 14,35 13,53

 Hochsprung 2,21 2,16 2,11 2,05 2,00 1,94 1,89

 400 m 46,17 47,17 48,19 49,24 50,32 51,43 52,58

 110 m Hürden 13,80 14,19 14,59 15,00 15,41 15,85 16,29

 Diskuswurf 56,18 53,80 51,40 49,00 46,60 44,16 41,72

 Stabhochsprung 5,29 5,13 4,97 4,80 4,64 4,46 4,30

 Speerwurf 77,20 73,94 70,68 67,40 64,10 60,78 57,46

 1500 m 3:53,79 4:00,53 4:07,42 4:14,50 4:21,77 4:29,25 4:36,96



GmbH

www.fritz-werbetechnik.de



Bernhausen 
Aicher Str. 4 

Tel. 0711-70013170 
Fax. 0711-7078395 

 

http://www.metzgerei-hoerz-filderstadt.de 

h.hoerz@metzgerei-hoerz-filderstadt.de 

 
 

 Feine Wurst- & Fleischwaren  

 Fleisch aus der Region 

 Täglich frisch zubereitete Salate 

 Eine attraktive "Heiße Theke" 

 Partyservice, auch am Wochenende 

 Menüpläne mit Tagesangeboten 
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Metallbau Strobel GmbH
Gutenbergstraße 22
70794 Filderstadt

Telefon:  07 11  77 54 99
Telefax: 07 11  77 67 19
info@schlosserei-strobel.de
www.schlosserei-strobel.de

Treppen & Geländer

Überdachungen

Türen & Tore

Balkongeländer

Mülleinhausungen

Stege & Rampen

Trennwände

Sonderlösungen

Service & Wartung



WEIHARD ZÄHNE – weil gesunde Zähne 
mehr sind als nur ein schönes Lächeln.
Jetzt Termin vereinbaren! Wir freuen uns 
auf Sie!

Weihard Zähne
Rita-Maiburg-Straße 4 
70794 Filderstadt
Tel.: 0711/70709490
info@weihardzaehne.de
www.weihardzaehne.de

Wir sind für Sie da:
Mo. – Do. 08:00–18:00 Uhr
Fr.  08:00–14:00 Uhr
Sa.     nach Vereinbarung 

Businesstermine mit 
gesonderten Uhrzeiten

WEIHARD ZÄHNE
Moderne Zahnmedizin mit Herz und Verstand
Ihr Lächeln verdient unser Bestes – jeden Tag. 

Willkommen bei WEIHARD ZÄHNE, Ihrer 
Praxis für ganzheitliche Zahnheilkunde 
unter einem Dach. 
Unser eingespieltes Team steht für höchste 
Qualität, modernste Technik und eine 
Atmosphäre, in der Sie sich wohl und ver-
standen fühlen.

• Zahnmedizin auf dem neuesten Stand – 
digitale Abdrücke statt Abdruckmasse: 
präzise & angenehm

• Lachgassedierung für entspannte  
Behandlungen – ideal bei Würgereiz 
und Zahnarztangst

• Alles aus einer Hand – von Prophylaxe 
über Zahnersatz bis hin zum Implantat

• Mit Zeit, Ruhe und Einfühlungsver-
mögen – wir behandeln Sie so, wie wir 
selbst behandelt werden möchten

• Wohlfühlpraxis mit Herz – modernes 
Ambiente und freundliche Betreuung
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Ab Juli 

Termine von 

07:00–19:00 Uhr an 

ausgewählten Tagen!

Buchen Sie jetzt 

Ihren Termin!





Organisationshinweise

Ihr Ansprechpartner für �
Familienfeiern, Geburtstage

 Firmenpartys, Empfänge und Jubiläen

 Tagungen, Besprechungen

 Sommerfeste, Weihnachtsfeiern und vieles mehr ...

Das Essential by Dorint Stuttgart-Airport organisiert Ihre Veranstaltung, 

die in Erinnerung bleibt.

Jetzt anfragen unter Tel.: +49 711 32064-471 oder bankett.stuttgart@dorint.com

Essential by Dorint · Stuttgart/Airport

Heilbronner Straße 15 � 17 · 70771 Leinfelden-Echterdingen

dorint.com/stuttgart

 > G &ilder e.V. in Koopera�on mit Zehnkampf-T�AM / T�AM ϳ-Kampf
 >G &ilder e.V

     Ch  r istoph Traub͕ 
Kberbürgermeister der Stadt &ilderstadt

 Zehnkampf-T�AM / >G &ilder
 Jochen KƂker͕  >G &ilder

  Dietmar Bauder͕ Anũa &ruhmann͕ 
 ;KampfgerichtͿ

 >G &ilder / W>V-Kreis �sslingen
 Team TSV Bernhausen 

 Team TSV Bernhausen / >G &ilder
 &lorian Mertens͕ >G &ilder
 Deutscher >eichtathle�k-Verband
 Deutscher >eichtathle�k-Verband

W>V ʹ  Kreis �sslingen 



Bei uns ticken  
  die Uhren anders!

Wir haben für dich von  

7 bis 23 Uhr geöffnet.

Hauptstr. 35 • 70771 Leinfelden-Echterdingen 
Karlstr. 62 • 70794 Filderstadt/Bernhausen 
Metzinger Str. 17 • 70794 Filderstadt/Bonlanden 

Güntner

Der Lebens-

mittelpunkt  

auf den  

Fildern
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