










Qualität schafft Vertrauen!
K3S Rechtsanwälte
   spezialisierte Rechtsanwälte & Fachanwälte

decken alle Bereiche des Rechts für Sie ab.
K3S Rechtsanwälte 
Straub, Staufer, Schwemmle, Weller, Bauer PartGmbB
Büro Filderstadt: Bonländer Hauptstraße 72, 70794 Filderstadt
Telefon 0711 77393-0, Telefax 0711 77393-77
Büro Ost�ldern: Hindenburgstraße 51, 73760 Ost�ldern
Telefon 0711 340171-6, Telefax 0711 340171-77
Büro Reutlingen: Nikolaiplatz 3, 72764 Reutlingen
Telefon 07121 51494-60, Telefax 07121 51494-77
info@k3s-rechtsanwaelte.de, www. k3s-rechtsanwaelte.de
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Wir sind Partner des Sports.

Als Ihr kompetenter Berater vor Ort biete ich 
Ihnen das komplette Vorsorge-Angebot aus einer Hand. 
Nutzen Sie meine Erfahrung. Ich berate Sie individuell und fair. 

Guter Service und schnelle Hilfe im Schadenfall sind für 
uns selbstverständlich.

Generalagentur Volker Stiefelhagen 
Echterdinger Straße �� • ����� Filderstadt
Telefon ���� ����	� • Telefax ���� ����			
volker.stiefelhagen@wuerttembergische.de

�  Absicherung 

�  Wohneigentum

�  Risikoschutz 

�  Vermögensbildung



























Libanonstraße 4+6                      70184 Stuttgart
Fon 0711 94 58 85 10    info@therapieteam.eu
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JETZT AN�
PACKEN UND
VERÄNDERN!
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Fritz Lutz KG Baustoffe
Filderbahnstraße 30
70794 Filderstadt-Bernhausen
Telefon 0711 70007-0
Fax 0711 70007-40 
info@lutz-bauzentrum.de
www.lutz-bauzentrum.de
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SCHLECHTES SEHEN?

SCHLECHTES HÖREN?

Willkommen bei BÖHME SEHEN + HÖREN

Echterdinger Straße 9 | 70771 Leinfelden | Telefon 0711 75 32 21 | www.boehme-sehen-hoeren.de

HÖRAKKUSTIKKER Ihr AUPGENOPTIKER in Leinfelden-EchterdingenTermin anfragen

Augenoptik Hörgeräteakkustik

Sonstige Dienstleistungen

Sehtest / Führerscheinsehtest

Kontaktlinsenanpassung
Sportbrillen

Hausbesuche

kostenloser Hörtest
Beratung, Auswahl, Anpassung
von Hörgeräten

Gehörschutz
Schwimmschutz

Goldankauf
Batteriewechsel
Uhrenarmbänder
Schmuckreperatur

Augengesundheits-Check



Markenbiere

Spirituosen

Weine

Fruchtsäfte

Mineral- und

Heilwasser

Wir bringen‘s

frisch und kühl!

Bonländer Hauptstraße 50 · D-70794 Filderstadt-Bonlanden 
Telefon 0711/77 37 636-0 · Telefax 0711/77 37 636-9

info@getraenke-haueisen.de · www.getraenke-haueisen.de



Siebenkampf-Punktewertung
 Disziplin/Punkte 1100 1050 1000  950  900  850  800

 100 m Hürden 13,16 13,50 13,85 14,20 14,57 14,94 15,20
 Hochsprung 1,90 1,86 1,82 1,78 1,74 1,70 1,66
 Kugelstoß 18,54 17,81 17,07 16,32 15,58 14,83 14,09
 200 m 22,79 23,29 23,80 24,32 24,86 25,41 25,97
 Weitsprung 6,79 6,64 6,48 6,32 6,16 6,00 5,84
 Speerwurf 62,30 59,74 57,18 54,62 52,04 49,46 46,98
 800 m 2:01,06 2:04,31 2:07,63 2:11,03 2:14,52 2:18,10 2:21,77

Faustregel 1
100 m Hürden 0,10 Sek. = 14 Punkte 
Hochsprung 3 cm = 37 Punkte 
Kugelstoß 50 cm = 33 Punkte 
200 m 0,10 Sek. = 10 Punkte 
Weitsprung 10 cm = 32 Punkte 
Speerwurf 1 m = 19 Punkte 
800 m 1 Sek. = 14 Punkte

Faustregel 2
100 m Hürden 10 Punkte = 0,07 Sek. 
Hochsprung 10 Punkte = 1 cm 
Kugelstoß 10 Punkte = 15 cm 
200 m 10 Punkte = 0,1 Sek. 
Weitsprung 10 Punkte = 3 cm 
Speerwurf 10 Punkte = 50 cm 
800 m 10 Punkte = 0,7 Sek.

Faustregel 1
100 m 0,10 Sek. = 22 Punkte 
Weitsprung 10 cm = 24 Punkte 
Kugelstoß 50 cm = 30 Punkte 
Hochsprung 3 cm = 28 Punkte 
400 m 0,50 Sek. = 24 Punkte 
110 m Hürden 0,10 Sek. = 12 Punkte 
Diskuswurf 1 m = 20 Punkte 
Stabhochsprung 10 cm = 30 Punkte 
Speerwurf 1 m = 15 Punkte 
1500 m 5 Sek. = 33 Punkte

Faustregel 2
100 m 10 Punkte = 0,05 Sek. 
Weitsprung 10 Punkte = 4 cm 
Kugelstoß 10 Punkte = 15 cm 
Hochsprung 10 Punkte = 1 cm 
400 m 10 Punkte = 0,20 Sek. 
110 m Hürden 10 Punkte = 0,08 Sek. 
Diskuswurf 10 Punkte = 50 cm 
Stabhochsprung 10 Punkte = 3 cm 
Speerwurf 10 Punkte = 65 cm 
1500 m 10 Punkte = 1,5 Sek.

Zehnkampf-Punktewertung
 Disziplin/Punkte 1000  950  900  850  800  750  700

 100 m 10,39 10,60 10,82 11,05 11,27 11,51 11,75
 Weitsprung 7,76 7,56 7,36 7,15 6,95 6,73 6,51
 Kugelstoß 18,40 17,59 16,79 15,98 15,16 14,35 13,53
 Hochsprung 2,21 2,16 2,11 2,05 2,00 1,94 1,89
 400 m 46,17 47,17 48,19 49,24 50,32 51,43 52,58
 110 m Hürden 13,80 14,19 14,59 15,00 15,41 15,85 16,29
 Diskuswurf 56,18 53,80 51,40 49,00 46,60 44,16 41,72
 Stabhochsprung 5,29 5,13 4,97 4,80 4,64 4,46 4,30
 Speerwurf 77,20 73,94 70,68 67,40 64,10 60,78 57,46
 1500 m 3:53,79 4:00,53 4:07,42 4:14,50 4:21,77 4:29,25 4:36,96
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Bernhausen 
Aicher Str. 4 

Tel. 0711-70013170 
Fax. 0711-7078395 

 

http://www.metzgerei-hoerz-filderstadt.de  
h.hoerz@metzgerei-hoerz-filderstadt.de 
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�x��Feine Wurst- & Fleischwaren  

�x��Fleisch aus der Region 

�x��Täglich frisch zubereitete Salate 

�x��Eine attraktive "Heiße Theke" 

�x��Partyservice, auch am Wochenende 

�x��Menüpläne mit Tagesangeboten 
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WEIHARD ZÄHNE – weil gesunde Zähne 

mehr sind als nur ein schönes Lächeln.

Jetzt Termin vereinbaren! Wir freuen uns 

auf Sie!

Weihard Zähne

Rita-Maiburg-Straße 4 

70794 Filderstadt

Tel.: 0711/70709490

info@weihardzaehne.de

www.weihardzaehne.de

Wir sind für Sie da:

Mo. – Do.  0 8:00–18:00 Uhr

Fr.   0 8:00–14:00 Uhr

Sa.      nach Vereinbarung  

Businesstermine mit 

gesonderten Uhrzeiten

WEIHARD ZÄHNE
Moderne Zahnmedizin mit Herz und Verstand

Ihr Lächeln verdient unser Bestes – jeden Tag.  

Willkommen bei WEIHARD ZÄHNE, Ihrer 

Praxis für ganzheitliche Zahnheilkunde 

unter einem Dach. 

Unser eingespieltes Team steht für höchste 

Qualität, modernste Technik und eine 

Atmosphäre, in der Sie sich wohl und ver-

standen fühlen.

• Zahnmedizin auf dem neuesten Stand  – 

digitale Abdrücke statt Abdruckmasse: 

präzise & angenehm

• Lachgassedierung für entspannte  

Behandlungen  – ideal bei Würgereiz 

und Zahnarztangst

• Alles aus einer Hand  – von Prophylaxe 

über Zahnersatz bis hin zum Implantat

• Mit Zeit, Ruhe und Einfühlungsver -

mögen  – wir behandeln Sie so, wie wir 

selbst behandelt werden möchten

• Wohlfühlpraxis mit Herz  – modernes 

Ambiente und freundliche Betreuung
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Termi n e vo n 

07 :0 0– 19 :0 0 U h r a n 

a usg ew ä h l ten T a g en!

Buc hen S ie j etzt 

Ihr en Ter min!







Bei uns ticken  
  die Uhren anders!
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Der Lebens-

mittelpunkt  

auf den  
Fildern
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